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Guia para pais e professores

b Uma historia sobre ir a escols

b Por que uma histéria
sobre o primeiro dia
de aula?

Aproxima-se o dia em que a crianga

val comegar uma nova etapa que vai

durar muitos anos. Trata-se de um
momento Unico e geralmente estres-
sante ou dificil para todas.

As criancas estdo acostumadas a um

ambiente familiar, um espago co-

nhecido e seguro no qual varios
adultos estdo preocupados, quase
exclusivamente, com elas. Mas logo
essa situacdo vai mudar; o espago, as

normas, as pessoas... Tudo vai ser
diferente e, 0 que é mais importante,
haverd outras criancas pedindo a
atencdo dos adultos.

A partir de agora as criangas vao ter
de compartilhar muitas coisas e €
possivel que esta seja a primeira vez
que fazem isso.

Esta histéria nos oferece a possibilidade
de tratar deste tema de forma ludica,
dando-nos a oportunidade de tornar
mais facil esse momento, dnico tanto na
vida dos pequenos quanto na nossa, su-
perando as dificuldades proprias da pro-
gressiva separagdo entre pais e filhos.

b Conternos uma
historia...

Quando contarmos esta histéria, € im-
portante que ndo Nos preocupemos ex-
clusivamente com o texto. Por exemplo,
podemos acrescentar, destacar ou in-
ventar detalhes para adapté-lo a cada
momento.

N3o é necessario explicar por que
contamos a historia; deixemos que as
criancas tirem as proprias conclusdes.

Uma boa
ocasido para contar
uma historia nio deve

ser aquela que interrompe
uma atividade em que as
criangas estejam muito
envolvidas.

D .. e contemnos junto
COM a8 Criancas
As criangas também gostam de parti-
cipar da histéria. Podemos fazer com
que colaborem de muitas maneiras:
segurando o livro, vi-
rando as pagi-
nas, ou apon-
tando perso-
nagens e deta-
lhes das ilustra-
¢Bes. Para que a lei-
tura seja mais dida-
tica, podemos apro-
veitar para brincar de identificar for-
mas, cores, t‘amanhos, emogdes, ou de
procurar pequenos elementos escon-
didos nos desenhos.




P N3o quero ir a escola

P Separar-se para
continuar crescendo
Logo as criancas sdo entregues aos
cuidados de pessoas que nédo sdo
da familia. Pode ser que a decisdo
seja fruto da necessidade (por
exemplo, a impossibilidade de
conciliar a vida familiar com a pro-
flssional) ou de convicgdes e modos
de educar. Para a crianca sé resta
adaptar-se ao mundo novo. O
modo como isso vai acontecer de-
penderd de muitos fatores, entre
eles a idade que tiver, o nimero de
horas que vai ficar na escola, as
atividades que vai realizar etc. Mas
também dependerd da atitude dos
adultos. As criancas podem ser
estimuladas a crescer apre-
sentando-lhes as estra-
tégias necessarias para

enfrentar as dificul-

dades, com a confian-

¢a de que podem

supera-las com a aju-

da e o apoio de pais e
professores.

As historias
propiciam
um bom momento
para expressar
emogoes e esclarecer
davidas

P Qual é o melhor
momento?

Embora cada caso seja diferente, em
geral a idade em que o processo de
adaptacdo se torna mais longo cos-
tuma ser entre o primeiro e o terceiro
ano de vida. Devemos considerar que
nessa idade o apego que a crianca tem
com os pais ¢ ainda muito grande.
Choros, apatias ou isolamento sdo
algumas das formas de as criangas
demonstrarem o quanto lhes custa
adaptar-se a mudanca.

Antes dessa idade, quando tém pou-
cos meses, pode ser que se adaptem
melhor a novas situagdes porque
ainda ndo adquiriram a consciéncia
de estarem com estranhos ou em
um ambiente diferente do

habitual.

Mas se for possivel es-
perar até o periodo
entre 18 e 24 meses ja
caminhardo sozinhas,
conhecerdo algumas

palavras e, certamente,

serdo mais autonomas.

P Aonde leva-las?

Quando os pais fazem essa pergunta
devem pensar que ndo existe uma
instituicdo perfeita a qual podem
confiar a educacdo de seus filhos.
Antes de tomar uma decisdo podem
avaliar os seguintes aspectos:

» No dmbito legal. Acima de tudo devem
assegurar-se de que se trata de um esta-
belecimento reconhecido oficialmente pe-
las entidades responséveis do municipio.

» Instalagbes adequadas. O estabele-
cimento deve apresentar os requisitos
minimos de acessibilidade e dispor de
um péatio de uso exclusivo devidamente
cercado.
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As salas devem ser amplas e bem
iluminadas, com areas bem delimi-
tadas para a preparacdo de refei-
coes, o descanso, a troca de fraldas
etc. A higiene deve ser adequada a
essa faixa etaria.

A escola também deve contar com um
espago para jogos e atividades.

P Numero de alunos por sala. As crian-
cas devem estar separadas em grupos
por idade e se recomenda que o niimero
maximo de alunos por sala e pa-

ra cada professor seja oito

P Cuidados ou educagdo? Qual é o
projeto educativo da escola? Quais sdo
seus objetivos pedagogicos e sua me-
todologia? Apenas tomam conta das
criancas ou ajudam a educé-las de

fato?
P Co-educacdo. A responsabilidade
pela educacgdo sera tanto dos pais
quanto da escola (deixando de la-
do outros aspectos educacionais de
natureza social). Desse modo, é im-
portante que existam mecanismos
que permitam aos pais participar do
projeto educativo da escola. Isso
pode se dar mediante associacdes
de maes e pais de alunos, do conse-
lho da escola ou de encontros ou
festas fora da escola. Quanto
mais oportunidades de co-

laboragdo, melhor.

para os menores de | ano, M,eimf’hque Uma conversa com o
. m ? X
treze para os que tem en- Jreenis diretor ou a diretora
passado

tre 1 e 2 anos, vinte para os
que tém entre 2 e 3 anos e
vinte e cinco para os que
tém entre 3 e 6 anos.

por creche,

estejam atentos

a adaptacdo ao
colégio.

da escola ajudara a
esclarecer esses as-
pectos. Os pais devem
desconfiar se a direcdo

escolar ndo concordar em dar to-
das as informagdes pedidas ou se
oferecer alguma resisténcia a mos-
trar todos os espacos e ambientes.
Os pais devem se sentir totalmente
seguros e confiantes na instituicdo
escolar escolhida.

D Preparados?

J& estd decidido qual serd a escola;
agora se deve preparar o terreno.
E evidente que os pais podem fazer al-
go para facilitar o processo de adapta-
¢do das criangas ao novo ritmo e ao
novo espacgo. Os professores também

tém papel importante nessa questao.
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Se as criangas
sdo levadas no
colo até a sala terdo
mais dificuldade de
separar-se de seus
pais; é melhor leva-las
pela méo ou no
carrinho.

P Os pais podem visitar a escola
junto com seus filhos. Ao fazerem isso,
podem apresentar-lhes as pessoas que
tomardo conta deles, a professora, a sala
de aula... Podemos dar uma volta por
todos os ambientes: as outras salas, o
refeitdrio, o patio...

Essa visita lhes permitird ter uma idéia
mais clara do que significa “ir a
escola”. E importante que a crianca
veja que ha uma relagdo de confianga
entre seus pais e as pessoas que a
partir de agora também vdo cuidar
dela, pois jamais ficaria trangtiila se
simplesmente fosse deixada com um
desconhecido.

P Os pais devem procurar ter uma
atitude positiva. E fundamental uma

B o e e U e e e s R

atitude positiva diante dessa nova
etapa, mas sem exageros, pois um
entusiasmo excessivo pode gerar
desconfianga.

P Muita atencdo com os sinais ndo
verbais. Pais e professores podem
dizer-lhes que tudo sera muito bonito e
que vao estar bem e, ao mesmo tempo,
apertar-lhes muito a mdo ou dar-lhes
um abrago com demasiada emogao, ou
ainda cobrir-lhes de beijos e caricias...
As atitudes e as palavras direcionadas
3s criangas devem transmitir-lhes se-
guranga e convicgao.

P Permitir que manifestem suas
dividas. Ndo se deve dar pouca impor-
tdncia as perguntas ou aos medos.
Antes, compartilhar com elas o tem-
PO e 0 espago necessarios para
resolver suas dividas.

Um bom modo de animéa-

las em relagdo a isso é ler

ou contar historias em que
haja criancas que vdo a
escola. Conhecer as perso-

Tentem
acompanha-las
no primeiro dia. Esse

momento serd
dnico. fazé-la dormir o quanto

nagens, as situacdes e as atividades
proprias dessa nova etapa os ajudara a
adaptar-se com mais facilidade.

» Combinar hordrios. Se a crianca
estd acostumada a acordar tarde,
serd mais dificil fazé-la acordar
cedo para chegar a tempo
ao colégio e ter um bom
rendimento escolar. Con-
vém adaptar os horérios

de casa aos da escola e

for necessario.
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P Prontos... Ja

Chegou a hora da ver-
dade: é o primeiro dia em
que a crianca vai se se-
parar de seus pais para ir
ao colégio. Para que essa
mudanga néo seja trau-
matizante nem se torne
uma ma recordagdo para
ela, fazemos as seguintes

recomendacgoes:

D Incorporacgdo progressiva. As vezes
esta medida é Gtil e algumas escolas
ndo s6 a permitem como a promo-
vem. Trata-se de ir aumentando o
tempo de permanéncia na escola de
forma progressiva a medida que a
crianca se adapta aos horarios.

) Evitar as auséncias.
Para adaptar-se a um
novo ritmo é funda-
mental que haja uma
continuidade. Por isso é
muito importante que a
crianga s6 falte a escola se

Os pais
devem deixar
na escola alguns
numeros de telefone
para serem localizados
caso surja algum
problema.

ficar doente, mesmo que use de artimanhas
para poder ficar com os pais.

P Adeus com o coracdo. Os pais devem
sempre se despedir de seus filhos,
mesmo que chorem. As criancas devem
aceitar a situagéo, porque cedo ou tarde
vdo se dar conta e podem assustar-se ou
se sentirem aban-donadas. Convém aos
pais agir sempre com naturalidade e
carinho, sem dramas e enganos;
nada de “ja volto, s6 vou comprar
alguma coisa”. Também ndo é nece-
ssario estender muito a despedida.
Para evitar cenas, pode-se adotar
uma rotina, e a despedida ocorrer
todos os dias do mesmo modo. Por
exemplo, os pais podem dar-lhes um
beijo e um abraco, dizer-lhes quan-
do voltam e desejar-lhes um
bom dia. E mesmo que
chorem quando sdo
deixadas é certo que
em poucos instantes
isso vai passar e come-
cem a brincar com ou-

tras criangas.

Passando
tantas horas co
outras criancas
¢é provavel que fique

doentes com maior
freqiiéncia.

D O retorno.

0s pais devem
dizer a elas a que
horas voltardo, uti-
lizando referéncias defi-

nidas (por exemplo, depois do des-
canso, depois da merenda, depois do
recreio...) e entdo cumprir o que foi
prometido. A confianga da crianca
em seus pais serd fundamental para
que ela aprenda a conviver com a
inseguranca e o medo gerados

pelo fato de estar em nova

situacdo.

D A crianca pode
fazer sozinha. Ha
coisas que elas

podem e devem
fazer sozinhas, ¢
como tirar o

agasalho, pendu-
ré-lo, ou tirar a me-
renda da lancheira.
Esses sdo habitos que
devem aprender e pra-
ticar sozinhas.



P Manhds sem estresse. Os pais po-
dem dedicar-lhes um tempo suficiente
para que as manhds sejam agradaveis.
Vale a pena levantarem-se um pou-
co antes para adiantar parte da roti-
na e assim poder desfrutar de um
café da manhd tranqiilo. Isso”ajuda-
ra as criancas a comecar o dia com o
pé direito.

) O brinquedo preferido. Algumas
escolas, de acordo com a idade dos
alunos, permitem que levem o brin-
quedo favorito ou algum objeto que
0s faga se sentirem sequros. Esse recur-
so pode ser muito Gtil, mas desde que
seja tratado como algo temporario.

E claro que a crianga ndo deve passar o
dia inteiro agarrada ao seu

ursinho e ndo queira re-

lacionar-se com nin-

b Agenda cheia. As vezes, por moti-
vos de horario, é necessario ocupar as
criancas com alguma atividade extra-
escolar. Isso deve ser feito apenas se
for imprescindivel, sobretudo no pri-
meiro ano em que vao ao colégio ou a
escolinha de educagdo infantil. Ja ti-
veram de adaptar-se a muitas pessoas
e a novas normas para iniciar uma
etapa da vida. Se ndo houver alterna-
tiva, é preferivel que realizem essas
atividades com as mesmas pessoas da
escola e que esperem pelo menos mais
um trimestre para comecar.

P Um tempo dedicado as criancas.
Depois de busca-las é importante
esquecer por um momento as tarefas
domésticas, o trabalho, jantares, tele-
fonemas etc. E dedicar a elas um
tempo exclusivo para brincar,

uém mais; apenas Na saida da fazer carinho, enfim, para
9 R escola os pais ndo : ; nP
se pretende lhe dar devem submeté-las estar junto. Devemos lem-

seguranca e confi-
anca para que
possa enfrentar o
novo ambiente.

a interrogatorios;
elas é que devem decidir
como e quando contar
suas aventuras.

brar que, como em outras

situacdes, ¢ mais impor-

tante a qualidade do que a
quantidade.

P Néo quero ir ao colégio!

E possivel que em alguma ocasido a
crianca diga que ndo quer ir ao colégio
(quem, algum dia, ndo preferiu ficar
em casa a ir trabalhar?). E importante
avaliar o motivo dessa recusa e tentar

fazé-la mudar de idéia, a menos que
haja uma razdo para isso. Podem-se
avaliar os seguintes aspectos:
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P Estou com sono. Para ir a escola
ndo é necessario madrugar e se a
crianca ndo dorme o suficiente ird
acordar de mau humor, como acon-
tece com todos nés. Verificar por que
ela ndo dorme o nimero de horas
necessario e, se for preciso, anteci-
par a hora do banho e do jantar.

P Pressas matutinas.
Dispde-se de tempo su-
ficiente pela manha? Se
é costume levantar-se
em cima da hora, aca-
bamos ficando irrita-
dos se as criangas ficam
rolando na cama, de-
moram a tomar café

E recomendavel
evitar a ocorréncia
de muitas mudancas:
nascimento de um irméo,
inicio das aulas, deixar
a fralda etc.

ou a vestir a roupa. Entdo comecam os
gritos e os aborrecimentos, e desse
modo qualquer um perde a vontade
de ir a escola pela manhd. Seria me-
lhor organizar-se para deixar tudo
pronto no dia anterior ou entdo
levantar-se mais cedo.

D A escolha da escola. Convém dedi-
car parte do tempo a escolha do colé-
gio para ter certeza de que o local
reline as condicdes necessérias. Basta
pensar que uma sala desorganizada
ou uma acolhida fria por parte dos
professores podem ser motivos mais
que suficientes para que a crianga ndo
se sinta bem.

P “Mamdaezite” aguda. Por volta
dos 8 ou 10 meses, a maioria das
criangas passa por uma etapa em

que sentem mais dificuldade de
separar-se dos pais, e por isso re-
chagam os estranhos. Elas devem per-
ceber que hé uma relagdo de confianca
entre pais e professores e deve-se
evitar superprotegé-las. Chegou o
momento de aceitar e promover a
autonomia delas, mesmo que isso
custe aos pais.

P Ma fase. Largar a fralda, uma se-
paracdo, uma doenga ou 0 nasci-
mento de um irmdozinho podem
fazer com que a crianga exija mais
atencdo e carinho, e acrescentar mais
estresse a situacdo. Seria melhor evi-
tar essas coincidéncias.

P Forma de protesto. Entre 15 meses
e 0s 2 anos e meio aproximadamen-
te, as criangas passam por uma fase
de afirmacdo de sua personalidade.
Desafiar os adultos pode ser uma
brincadeira para elas, e fazem isso
de muitas maneiras, entre elas, ne-
gando-se a ir a escola. Tal atitude
serad admitida?




P Mais do que uma fase

Apesar de tudo, se elas insistirem
em se negar a ir a escola, altera-
rem os hébitos de comer e dormir,

ndo brincarem ou ficarem freqiien-
temente doentes (vomitos, erup-
¢bes na pele, diarréia...) sem causa
aparente, deve-se consultar um
pediatra ou um psicélogo para
obter orientacdes que as ajudem a
superar essa situacao.

P E os pais, 0 que D
tém de fazer?
Esta serd uma mudanga
muito importante para as
criangas, e para 0s pais

certeza de que
nao fizeram nada
de errado
para serem deixadas

também. Durante o processo de
adaptacdo todos podem ficar um
tanto desconcertados por causa das
diversas emogdes que surgem. Geral-
mente sdo normais os sentimentos de
culpa e angustia, por parte dos pais,
mas ha também o descanso e a liber-
tacdo. Em todo caso, deve-se evitar
transmitir a elas medos e angustias. E
preferivel conversar com franqueza,
ou com outros pais e maes que pos-
sam estar passando pela mesma situ-
,acdo. Ninguém se torna melhor ou pi-
or pai por deixar o filho em uma esco-
la de educagdo infantil.

P Umna etapa que vai
durar muitos anos
0 periodo escolar que agora tem ini-
cio vai ocupar grande parte do fu-
turo da crianga, e o rendi-
mento que tiver nessa
evem ter etapa vai depender em
boa parte da avalia-
.cdo do ato de ir a es-
cola. Essas primeiras

na escola. experiéncias devem ser

Um contato
aberto com os
professores. ajuda
a alcancar um processo
educativo eficaz
e coerente.

aproveitadas para que o mundo se
apresente como algo agradavel, util,
divertido e necessario. E seria bom
recordar que a edu-
cacdo, apesar de ser
um direito, ndo che-
ga a todas as crian-
cas do mundo.
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De onde eu venho?
Adeus, fraldas, adeus
Meu primeiro dia de aula
Que bom ter um irm3ozinho
E hora de dormir
Monstros queridos
Com perigo ndo se brinca
Assim era meu avd
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Nossa protagonista e sua amiga Laura
vivem diversas aventuras no colégio por
meio de seus desenhos. O primeiro dia
de aula pode ser um acontecimento
estressante para as Criangas e seus pais.
Com esta histéria, pais e professores
podem enfender como ajudar as criangas
a superar esse problema.
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